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"Ta¥ 'sONG COSE CHE CATTURANC
LA TUA VISTA,
MA SEGUI SCLTANTC QUELLE CHE
CATTURANC IL TUC
<%

cuore

(Vecchio proverbio indiano)

QUANDO STAI BENE
TI SENTI FELICE E HAI
LA SENSAZIONE CHE TUTTO
SIA POSSIBILE. MA CI
POSSONC ESSERE DEGLI

ACCADIMENTI CHE
CAMBIANG LA NOSTRA
PERCEZICNE DELLA

17 Cosh FARE]
SE It Mio cvoRH

quindi.!f il
dottore mi ha
raticamente detto
he non potro' f

piu' fare sport F cuore..

 agonisticolt £ & f1 ha qualcosa [

-..che..




Di solito il battito & regolare e aumenta di frequenza
quando sei agitato o se ti metti a correre.

. Puo succedere pero che il ritmo del tuo cuore
segua un tempo decisamente "originale".

N o

EHILA” YOUNG BOY!

SONO SICURO DI NON ESSERE VECCHIO
NO NON CIVADO DAL DOTTORE! ESONO SICURO DI ESSERE IL. \

4 : 5 :
NON SANNO NIENTE E POISONO < \ i CARDIOLOGO CHE L'OSPEDALE . Beh! Certo, chinon ha pa }ffa prima
TUTTIVECCHI E ROMPISCATOLE. RN i TIHAASSEGNATO. . & | di un esame o di una verifica??

E’ normale avere paura!

Ma seno cose che si possono
affrontare.

SE DIAMO VALORE Al CONTROLLI DA
FARE PERIODICAMENTE E‘ PERCHE’ ' X
CIDANNO LA POSSIBILITA' DI STARE |
BENE.MICA SOLO RICORDARCIQUELLO
CHE NON POSSIAMO FARE! J

DUNQUE !..PERCHE’ DOVRESTI VENIRE DA ME?? INFORMAZIONI
PER QUESTTI MOTIVI CHE TT DICO ORA (ASCOLTA BENE, OK?7X

]
Puo succedere che il battito sia lievemente irregolare e tu abbia la sensazione che perda qualche colpo.
E lo sapevi che gquesta sensazione noi la chiamiamo "CARDIOPALMO" e pud essere riconducibile a diverse situazioni?

__episodi di cardiopalmo sono frequenti e si accompagnano alla sensazione di svenire da un moment

all'altro, allora passa dal tuo medico di base che, ascoltando bene i sintomi che gli rifexi
sapra consigliarti un'eventuale visita in cardiologia. Cioé da me!

" ascoltami bene ancora un solo momento: pud essere che dopo la Visita medico-sportiva o per la presenza in famj
di altri che hanno problemi di cuore, ti chiedano un approfondimento cardiologico.

Visto che non potro realizzare il
~{\, mio sogno di diventare pilota di /7]
Ny aerei.. e

..almeno disegnarlit
che figata!!

f .. sapessifarlo
anch'io.
(@

fegfys!
hy! smettila di fare il ya
CUORE DI GHIACCIO
A lei piaci molto e ti
aspetta! Forza!
Buttati!!




HAI DIRITTO AD AVERE UNA VITA DI COPPIA 3

E VIVERE IL TUO AMORE L
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PERSONALI IN ALTRE

]  CHE FAVORISCANO
RELAZIONI SOCIALI
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! Va Perdere o dover

rinunciare a gualcosa
a cui tenevamo tanto
e' molto doloroso!

Abbiamo
1000 risorse dentro
pnche se ora ci riesce
fficile crederlo.

Potremo scoprire
passioni e talenti che
neppure sapevamo di
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EHY! NON FOCALIZZARTI . \
SOLO SUGLI ASPETTI ! 7. \ L
NEGATIVI. { 1 5 |
IL MONDO E'PIENO DI

AMICI CHE TI ASPETTAN
GLI AMICI LI TROVI IN
TUTTE LE STAGIONI!

propositivo legato alla saute dei giovani: attraverso la forza delle immagini, dei
un cuore aritmico non & pili inteso come caso patolcg:.co ma oome»occasiene d:. :.neonfsa‘o, &

di riscatto. Un input alla creativita.

Ci sono cose che catturano la tua vista,
ma segui soltanto quelle che catturano il tuo cuore.

Melania Ruggini
Marketing e cogr;n%mcazmne progetto ArtRitmica.

Tutti abbiamo un cuore, anche se spesso ce ne dimentichiamo.

1’ Associazione Geca onlus parla da oltre vent'anni al cuore e per il cuore delle perso
Esistono cuori particolari, piu fragili di altri ma non per guesto meno combattivi.
Geca ha un sogno nel cassetto, che sta per diventare realta: valorizzare gquesti cuori,
ognuno a suo modo speciale.

COME? Con lo straordinario potere dell'arte contemporanea.

QUANDO? Proprio a partire da questa coloratissima illustrazione dell'artista Stefano Reolon, §
che si & confrontato con un problema alguanto serio, sviluppandolo a modo suo, in maniera
creat:wa, frizzante, pop; parlando il linguaggio tipico delle nuove generazioni.
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metd tra il libro d'artista e il fumetto, questo progetto e stato concepito
come un racconto illustrato e in continuo divenire, tramite il quale iniziare
/ a raccontare tante storie, uniche ed emozionanti.
In questo modo larte diventa vita, si confonde con essa, entra nelle scuole,
” nei centri sportivi, nelle associazioni, negli ospedali, in cittd, coinvolgendo
in»p'ai'ticolare le giovani generazioni e rendendole partecipi di un percorso di
sensibilizzazione e di condivisione collettiva.
” Questo progetto & stato possibile grazie alla proficua collaborazione tra
|\ lartista STEFANO REOLON, che ha curato l'intera grafica e le dottoresse

L ’ BARBARA BAUCE, VIVIANA MARCON e FABIANA MICHELUZZI che hanno fornito le necessane/
~_" consulenze e supporti medici e psicologici per la stesura dei testi e dei dlalog i/

| Ci auguriamo vivamente che guesto raccontro illustrato entri nel cuore di Voi
ILetton, per farne tesoro e portarlo nelle rlspettlve realta quot:.d:l.ane : q

= S i el : = 'L" c:.azmn&se'a Onlus\naéée nel 2 OO/per sostenéi'e le persone
RN W vk ijv affette da patologie cardiache eredo familiari e le loro famiglie.
BRI B L &7 / / Obiettivo principale é attivare una efficace e capillare campagna
= g o ' : © /7 d'informazione, finalizzata ad una diagnhosi precoce e mirata.
f 8 . Contestualmente GECA si iﬁ:pegna ad :izlfl,u—s\t}f-are

s ) = 3 Tentita della malg,ttla sopra;btutto ‘
3% “RITKS G, d}.\qmste anomalie ca::‘dla,ch@ suppoga-adcli ne
S el ke dlff:l.colta. ;
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Progetto ArtRitmica by GECA CNLUS X«y A CREDITS
Concept e illustrazioni: STEFANO RECLON o aronicssivs
qeaa onlus

Supervisione psicologica ai testi;
VIVIANA MARCON psicologa
FABIANA MICHELUZZI psicologa, psicoterapeuta ad indirizzo familiare e relazionale

. Consulenza medica dialoghi - Clinica Cardiclogica dell'Universitd di Padova

DOTT.SSA BARBARA BAUCE
Comunicazione e organizzazione: MELANIA RUGGINI A

. Comunicazione e social media: LINDA BELTRAME
www.gecaonlus.com www.artritmicait www.reolonstefano.com

In collaborazione con 1' Associazione Teatrale Culturale
AGORA’ valgreghentino

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI PADOVA

ASSOGIAZIONI AMICHE
FONDAZIONE TELETHON

PATROCINIO
REGIONE o1t VENETO.
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Non temere di scrivere la tua .
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arli-di te agli altri
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GECA E' UNA RETE DI CONNESSIONE TRA TE, LA TUA
f ARITMIA E IL RESTO DEL TUO MERAVIGLIOSO CUORE CHE
CONTINUA A BATTERE E TI PUO* FAR VIVERE ALLA GRANDE. |
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